
Fortbildungen 2025



Sehr geehrte Damen und Herren,
sehr geehrte Kolleginnen und Kollegen,

in kaum einem anderen medizinischen Bereich spiegeln sich 
gesellschaftliche Veränderungen und Herausforderungen so  
unmittelbar wider wie im Fachgebiet der Psychiatrie und  
Psychotherapie. Auch ist hier die inhaltliche Spannweite von 
Erkenntnissen aus der naturwissenschaftlichen Forschung 
bis hin zu beispielsweise notwendigen Anpassungen der Ge-
sundheitspolitik immens.

Das Fortbildungsprogramm des Jahres 2025 im St. Marien 
Hospital Eickel greift genau diese Aspekte unseres Fachge-
bietes auf und beschäftigt sich mit Erkenntnissen zur Hirn-
morphologie und deren Zusammenhängen mit psychischen 
Erkrankungen, mit demografischen Herausforderungen wie 
der Zunahme der Demenzerkrankungen sowie mit Schlaf-
störungen, mit präventiven Möglichkeiten auf dem Gebiet der 
Psychosefrüherkennung, mit häufigen klinischen Konfrontati-
onen wie ADHS oder diversen „therapeutischen Herausforde-
rungen“ im Rahmen des Herner Psychiatriegespräches. Und 
letztlich wird Psychotherapie in Struktur und Inhalt mit einer 
sich liberaler entwickelnden Gesellschaft  konfrontiert, z. B. im 
Umgang mit Geschlechtsinkongruenz und geschlechtlicher 
Vielfalt. 

Zu allen Veranstaltungen wird noch einmal gesondert eingela-
den. Ich hoffe sehr, dass Sie das diesjährige Fortbildungspro-
gramm anspricht und würde mich freuen, Sie im St. Marien 
Hospital Eickel begrüßen zu können. 

Mit freundlichen Grüßen

Ihr
Dr. med. Peter W. Nyhuis
Chefarzt und Ärztlicher Direktor 



26. Februar 2025 | Mittwoch | 16.00 – 17.30 Uhr
Schlafstörungen – Herausforderungen der Zeit
Univ.-Prof. Dr. med. Christoph Schöbel, Leiter des Schlafmedi-
zinischen Zentrums, Universitätsmedizin Essen, Ruhrlandklinik

19. März 2025 | Mittwoch | 15.00 – 18.00 Uhr
Herner Psychiatriegespräch „Therapeutische
Herausforderungen“
St. Marien Hospital Eickel, Gesondertes Symposium-Programm 

30. April 2025 | Mittwoch | 16.00 – 17.30 Uhr
Es muss nicht immer Alzheimer sein: Varianten der
Alzheimer-Demenz und seltene Demenzformen
Prof. Dr.med. Tillmann Supprian, Ärztlicher Direktor,
LVR-Klinikum Düsseldorf, Düsseldorf

07. Mai 2025 | Mittwoch | 16.00 – 17.30 Uhr
Geschlechtsinkongruenz und geschlechtliche Vielfalt
in der Psychotherapie
Dr. med. Hagen Löwenberg, Facharzt für Psychosomatische 
Medizin und Psychotherapie, Psychoanalyse, Celle

25. Juni 2025 | Mittwoch | 16.00 – 17.30 Uhr
Indizierte Prävention von Psychosen – fit für die Praxis 
PD Dr. Frauke Schultze-Lutter, Leiterin der Forschungsgruppe 
Früherkennung und FEZ, LVR-Klinikum Düsseldorf, Kliniken der 
Heinrich-Heine-Universität Düsseldorf, Düsseldorf

29.Oktober 2025 | Mittwoch | 16.00 – 17.30 Uhr
ADHS: Neues aus Forschung und Praxis
Dr. med. Markus Kölle, Facharzt für Psychiatrie und
Psychotherapie, Oberarzt Universitätsklinikum Bonn, Bonn

19. November 2025 | Mittwoch | 16.00 – 17.30 Uhr
Die Balance im Kopf: Wie Hirnasymmetrien und
psychiatrische Erkrankungen zusammenhängen 
Prof. Dr. Martina Manns, Ruhr-Universität Bochum - Experimen-
telle Psychiatrie, Zentrum für klinische Forschung, Bochum



Information und Veranstaltungsort 
St. Marien Hospital Eickel
Marienstraße 2
44651 Herne
Fon	0 23 25 - 374 - 0
Fax	0 23 25 - 374 - 10 19
info@marienhospital-eickel.de
www.marienhospital-eickel.de

Anmeldung
Bitte melden Sie sich online an:
www.marienhospital-eickel.de/fortbildungen 

Eine Anmeldung ist auch über diesen QR-Code möglich:


