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Rehabilitationssport bei
Schaufensterkrankheit

Treffen der GefaBsportgruppe:

Jeden Mittwoch von 12.45 bis 13.45 Uhr
TuS Bommern 1879 e.V.

Bommerfelder Ring 113 | 58452 Witten

Mitten in der
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KATHOLISCHE KLINIKEN RHEIN-RUHR




Rehabilitationssport bei Schaufensterkrankheit

Wurde bei Ihnen eine periphere Arterielle Verschlusskrankheit

(PAVK) diagnostiziert, dann kdnnen Sie an der pAVK-GefaB-
sportgruppe teilnehmen und so Ihre Beschwerden langfristig
lindern.

Die pAVK-GefaBsportgruppe bietet:
- Individuelles Gehtraining

- RegelmaBige Betreuung durch eine Oberérztin der
GefaBchirurgie

- SpaB in der Gruppe

- Austausch mit Gleichgesinnten

- Vielfaltige Bewegung

- Tipps fiir den Alltag

Teilnahmevoraussetzungen:

- Eine Rehasportverordnung lhres Arztes (Formular 56)
- Ein aktuelles Belastungs-EKG

- Turnschuhe

Wenn Sie wissen mochten, ob die GefaBsportgruppe das
richtige Angebot fiir Sie ist, wenden Sie sich bitte an:
Klinik fiir GefaBchirurgie

Dr. Claudia Olbrich

Fon 02302-173-1233
claudia.olbrich@elisabethgruppe.de

Anmeldung:

Bildungswerk e.V.

Fon 02323-499-1920
bildungswerk@elisabethgruppe.de
www.bildungswerk-herne.de

Ubungsleiterin: Petra Méller




